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Identifica-se uma crescente curiosidade e demanda por abordagens e praticas
integrativas no cuidado a saude, aliada a uma caréncia significativa de conhecimento
estruturado sobre os Fundamentos da Medicina Tradicional Chinesa que é a base de
muitas terapias orientais na area de salde e bem-estar.

Neste contexto é deveras interessante oferecer uma formacgéo introdutéria de
qualidade que forneca os pilares tedricos desta abordagem energética da saude, a fim
de salvaguardar a coeréncia e qualidade de transmissao deste sistema terapéutico
milenar e simultaneamente dar pistas para promover o autocuidado através de um
melhor entendimento da sua prépria salde.

A formacado “Teoria Fundamental de Medicina Tradicional Chinesa” tem como
objectivo fornecer as competéncias basicas sobre a filosofia e os fundamentos
tedricos da Medicina Tradicional Chinesa e das suas terapéuticas.

A formacado aborda as matérias de Fundamentos de Medicina Tradicional Chinesa e
Fisiologia Energética, possibilitando a compreenséo de formagdes posteriores como a
Dietética Chinesa, a Massoterapia Chinesa ou outras actividades enraizadas na MTC
como o Shiatsu. Também permite dar continuidade a formacdo de Teoria
Fundamental de Medicina Tradicional Chinesa — Avancado, dedicado a compreenséao
do diagndstico energético de MTC e identificacdo de padrBes de desarmonia simples.

Todos os interessados em desenvolver o seu conhecimento sobre a perspectiva de
saude do Oriente, quer a nivel pessoal quer a nivel profissional.

= Dominio da lingua Portuguesa

= Acesso a computador com ligacéo a internet, micro e webcam.

= Conhecimento da informatica na 6ptica do utilizador, incluindo navegagéo na
internet e utilizacdo da plataforma Zoom

Emanuel Filipe

Emanuel Filipe
Acupuntor e Especialista de Medicina Tradicional Chinesa a exercer desde 2008
(Cédula Profissional C-006188)
Docente na UMC desde 2011
Coordenador Pedagogica na UMC desde 2017
Orador em varios congressos nacionais
Diplomado em Acupuntura e Medicina Tradicional Chinesa pela APADA/UMC
Curso de treino avancado para docentes da Universidade de Medicina Tradicional
Chinesa de ChengDu (China) em 2017
Curso de Formacgéao Pedagdgica Inicial de Formadores
Formacgdes avancadas em Massagem de Reabilitagéo, Integragdo Neuro estruturais
e Neuro estruturais Deep Cures e Descompressao Neuromuscular.
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Margarida Baido

Acupunctora e Especialista de Medicina Tradicional Chinesa (Cédulas_Profissionais C-
006560 e C-0500565) a exercer desde 2009

Docente na UMC desde 2009

Coordenador Pedagoégica na UMC desde 2025

Diretora Clinica do Centro Clinico UMC desde de 2026

Diplomada em Acupuntura e Medicina Tradicional Chinesa pela APADA/UMC
Licenciada em Engenharia Zootécnica pela Universidade de Evora

Curso de treino avancado para docentes da Universidade de Medicina Tradicional
Chinesa de ChengDu (China) em 2017

Estagio Hospitalar no Hospital Universitario da Universidade de Medicina Tradicional
Chinesa de ChengDu (China) em 2010

E-learning

Plataforma Moodle e Plataforma Zoom
155 horas

5 meses

14/09/2026 - 30/01/2027

Aulas sincronas (horario pés-laboral):
= 19 de Setembro 2026
= (07 de Novembro 2026
= 16 de Janeiro de 2027
= 30 de Janeiro de 2027

Inscricdo: 50 €
Valor da formagéo: 320 € em 4 mensalidades de 80 € (de Setembro a Dezembro 2026)
Condicao especial: 10% de desconto a pronto pagamento

Formulario de inscrigdo aqui
E considerada valida apos pagamento do valor da inscricao

De 28 de Abril até 12 de Setembro 2026

A formacdo estd organizada por moédulos. As sessbes sdo maioritariamente
assincronas (plataforma Moodle com 1 ou 2 disponibilizages por semana) e algumas
sincronas (aulas em Plataforma Zoom). As aulas e o férum de dividas séo orientados
pelo formador de cada madulo.

Os formandos sdo acompanhados pelo moderador de curso em todas as questdes
relacionadas com o funcionamento do mesmo, sendo a modera¢do quem o orientara
ao longo do percurso online, para esclarecer e auxiliar em dividas fora do ambito dos
contetidos pedagdgicos.

No fim de cada mddulo, é realizada uma aula sincrona de esclarecimentos onde
decorre uma avaliacdo de diagnodstico (avaliagdo que ndo conta para a média final)
com classificacdo de 0 a 20.

No final da formagé&o ocorre uma Ultima aula sincrona onde decorrera esclarecimentos
de duvidas, a avaliacao final (esta sim que ira atribuir a nota final da formacéo) e o
inquérito de avaliacdo da formacao.

Os participantes apés a conclusdo da formagédo, e com avaliagao final superior a 10,
recebem um certificado com a classificacao final.

Certificado de conclusao UMC

8-30

28/04/2026


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe6LSowBvCsAYzkyywZ9vPE2So5eks999xhtLSSiTYfW9GWkQ/viewform

Conteudo Médulo introdutdrio e de ambientacéo a Plataforma Moodle
programatico ¢ Ambientacdo a plataforma
e Introdugdo a MTC e ao curso

Médulo 1- Fundamentos de Medicina Tradicional Chinesa
Origem e filosofia da MTC

O TAO

O Qi

OYineo Yang

A Teoria dos 5 Movimentos

Os Meridianos

As Substancias Fundamentais
Saude e doengca em MTC
Introdugdo ao diagnostico energético
Revisbes e Avaliacéo

Mddulo 2- Fisiologia Energética em Medicina Tradicional Chinesa
Conceito de fisiologia energética

Os 3 Tesouros

O Qi: tipos, funcbes e circulacéo

A teoria dos Zang-Fu

Inter-relacdes dos Orgaos

Sistemas especiais

O Sangue

Os Liquidos Organicos

A fisiologia no diagnostico energético
Revisbes e Avaliacéo

Médulo 3- Médulo Final
= Aulafinalizacéo da formacao
= Avaliacdo Final
= Inquérito de avaliacdo

Informag&o e Esta formagéo nég _dota o formando de conhecimentos terapéuticos, apenas
complementar conh_e_mmentos_ tedricos para melhor er)tender os fundamentos da Medicina
Tradicional Chinesa e das suas terapéuticas.
e Os valores indicados incluem IVA a 23%.

Contactos Secretaria UMC
Morada: Rua Camilo Castelo Branco, n® 2 — 5° Esq | 1150-084 Lisboa
Email: secretaria@umc.pt
Telephone: + 351 213 555 006
TIm / Whatsapp: 963 620 584
Horario: 9h00 — 16h00 (dias Uteis)

PNO5_TMP10_V02_Sintese_Informativa 28/04/2026


mailto:secretaria@umc.pt

