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 Síntese Informativa  
 

 

Nome da Formação Como Viver as Emoções com a ajuda do Feng Shui 
 

Código da Formação 256 
 

Edição 1 
 

Nota Introdutória Se temos emoções com as quais vivemos bem, também temos outras que nos 
desgastam e nos roubam muita energia. Com a ajuda do Feng Shui podemos ajudar a 
criar espaços que facilitam e promovem a cura de várias situações emocionais. 
 

Objetivos Orientar os alunos na identificação das diferentes Emoções. Associar cada Emoção a 
uma das 5 energias do Feng Shui e ensinar a corrigir ou ajudar a estabilizar através 
da decoração dos espaços. 
 

  
Destinatários Público em geral. 

 
Pré-requisitos  Domínio da língua Portuguesa 

 Acesso a computador com ligação a internet, micro e webcam. 
 Conhecimento da informática na ótica do utilizador, incluindo navegação na internet. 

 
Coordenador de Curso 
 

Margarida Baião   
 

Formador(es) Alexandre Saldanha da Gama 
Dedica-se, desde o ano 2000, à harmonização dos espaços contribuindo assim para o 
melhor uso dos mesmos e o bem-estar das pessoas que os utilizam. 
Neste âmbito orienta seminários, cursos e palestras, dá consultas em gabinete de 
feng shui e de astrologia do ki das 9 estrelas, dá consultas “in loco” de feng shui, faz 
limpezas energéticas de espaços, e acompanha projectos de arquitetura e de 
decoração. 
 

Formato On-line  
 

Local  Plataforma Zoom 
 

Horas de formação 2 horas 
 

Duração 2 horas 
 

Calendário 14/01/2026  
 

Horário 20h – 22h 
 
 

Valor da formação Valor: 30 € 
Os valores indicados incluem IVA a 23%. 
 
 

Inscrição Formulário de inscrição aqui 
É considerada válida após pagamento do valor da inscrição  
 

Datas de inscrição De 3 de novembro 2025 até 12 de janeiro 2026  
 

https://umc.pt/images/Artigos/Formacoes/Ficha_de_Inscri%C3%A7%C3%A3o_Forma%C3%A7%C3%A3o_edit%C3%A1vel.pdf
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Metodologia de ensino A formação decorrerá via plataforma Zoom. 
 

Metodologia de 
Avaliação 

Sem avaliação  
 
 

Certificação No final, após confirmação da participação, será emitido o certificado com o respetivo 
número de horas. 
 

Nº de participantes 10 - 25 
 
Conteúdo 
programático 

 
 

• Emoções básicas / 5 Transformações associadas às emoções e aos materiais e 
cores usados na decoração dos espaços. 
 
 

 

Informação 
complementar 

- O certificado da formação é emitido após confirmação da presença do formando. 
- Estão agendadas mais formações relacionadas com o Feng Shui. 

 
Participação na 
Formação Plataforma 
Zoom 
 
 
 
 
 
 
Contactos 

 

- O formando receberá o link de acesso até 24h antes da realização da formação.  

- O link e o ID da sessão Zoom são pessoais e intransmissíveis. 

- Durante todo o decurso da formação, o formando deverá participar mantendo a 

câmara/webcam ligada, para que seja considerada a sua presença. 

- O formador, caso seja necessário e para salvaguardar a intrusão de pessoas 

estranhas à formação, poderá bloquear o acesso à sessão formativa. 

 
 
Secretaria UMC 
Morada: Rua Camilo Castelo Branco, nº 2 – 5º Esq | 1150-084 Lisboa 
Email: secretaria@umc.pt 
Telephone: + 351 213 555 006 
Tlm / Whatsapp: 963 620 584 
Horário: 09h00 – 16h00 
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