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 Síntese Informativa  
 

 
Nome da Formação Estudo de Casos Clínicos – Movimento Metal  

 
Código da Formação 225 

 
Edição 3 

 
Nota Introdutória Durante a consulta é primordial que o profissional de MTC entenda o significado da 

sintomatologia do paciente a fim de prescrever a terapêutica adequada. 
 

Objetivos O objetivo desta formação é ajudar o formando, através de exemplos de casos cínicos, 
a uma melhor compreensão da sintomatologia do paciente a fim de poder realizar um 
correcto diagnóstico diferencial e uma prescrição terapêutica eficaz. 
 

  
Destinatários Profissionais de Acupunctura, Fitoterapia e MTC; Estudantes de Acupunctura ou MTC 

a partir do 2º ano (inclusive). 
 

Pré-requisitos  Domínio da língua Portuguesa 
 Acesso a computador com ligação a internet, micro e webcam. 
 Conhecimento da informática na ótica do utilizador, incluindo navegação na internet. 

 
Coordenador de Curso 
 

Margarida Baião   
 

Formador(es) Francisco Fernandes 
Com larga experiência na área de ensino, o Dr. Francisco Fernandes é docente da UMC 
há muitos anos. 
Coordenador de vários projetos relacionados com a Medicina Chinesa, tal como, autor 
e coordenador do Projeto "Medicina Chinesa ao serviço da Comunidade Educativa" nos 
Agrupamentos de Escolas da Batalha e de Almeirim (tratamento de crianças com 
Hiperatividade). 
Realizou estudos avançados em Diagnóstico, Língua e Pulso pela Universidade de 
Medicina Tradicional Chinesa de Chengdu, China. 
 
 

Formato On-line  
 

Local  Plataforma Zoom 
 

Horas de formação 2 horas 
 

Duração 2 horas 
 

Calendário 15/10/2025  
 

Horário 20h – 22h 
 
 

Valor da formação Valor: 30 € 
Os valores indicados incluem IVA a 23%. 
 
 

Inscrição Formulário de inscrição aqui 
É considerada válida após pagamento do valor da inscrição  

https://umc.pt/images/Artigos/Formacoes/Ficha_de_Inscri%C3%A7%C3%A3o_Forma%C3%A7%C3%A3o_edit%C3%A1vel.pdf
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Datas de inscrição De 2 de outubro 2025 até 14 de outubro 2025  

 
Metodologia de ensino A formação decorrerá via plataforma Zoom. 

Análise de casos clínicos relacionados com patologias do Movimento Metal. 
 

Metodologia de 
Avaliação 

Sem avaliação  
 
 

Certificação No final, após confirmação da participação, será emitido o certificado com o respetivo 
número de horas. 
 

Nº de participantes 5 - 25 
 
Conteúdo 
programático 

 
 

• Estudo de casos clínicos de patologias relacionadas com o Movimento Metal (Pulmão 
– Intestino Grosso – Pele):  
- Análise da sintomatologia; 
- Diagnóstico diferencial em MTC; 
- Princípio terapêutico; 
- Prescrição dos pontos de acupunctura e da fitoterapia; 
- Técnicas terapêuticas. 
 
 

 

Informação 
complementar 

- Será fornecido material de apoio no final da formação. 
- O certificado da formação é emitido após confirmação da presença do formando. 
- Estão agendadas mais formações relacionadas com os outros Movimentos. 

 
Participação na 
Formação Plataforma 
Zoom 
 
 
 
 
 
 
 
 
Contactos 

 
- O formando receberá o link de acesso até 24h antes da realização da formação.  
- O link e o ID da sessão Zoom são pessoais e intransmissíveis. 
- Durante todo o decurso da formação, o formando deverá participar mantendo a 
câmara/webcam ligada, para que seja considerada a sua presença. 
- O formador, caso seja necessário e para salvaguardar a intrusão de pessoas 
estranhas à formação, poderá bloquear o acesso à sessão formativa. 
 
 
Secretaria UMC 
Morada: Rua Camilo Castelo Branco, nº 2 – 5º Esq | 1150-084 Lisboa 
Email: secretaria@umc.pt 
Telephone: + 351 213 555 006 
Tlm / Whatsapp: 963 620 584 
Horário: 10h00 – 15h00 
 

   


