Ginecologia e Obstetricia em MTC é uma formagdo que permite compreender os mecanismos
energéticos nos varios processos existentes em ginecologia e obstetricia, tanto fisioldgicos como
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patoldgicos, bem como os métodos de tratamento utilizados em Medicina Tradicional Chinesa.

Esta formagdo promove a obtencdo de conhecimentos tedricos e praticos (pelos exemplos de alguns

casos clinicos).

FORMADORA - Dra. Margarida Baido

Diplomada no Curso Superior de Acupunctura e Fitoterapia Tradicional Chinesa ministrado pelo Instituto
Portugués de Medicina Tradicional Chinesa — Associagdo Portuguesa de Acupunctura e Disciplinas Associadas
(em 2009), exercendo de modo profissional desde esta data.
Realizou um estagio clinico na Universidade de Medicina Tradicional Chinesa de Chengdu (CDUTCM) — China.
Participou no curso de treino avangado para os docentes UMC em junho de 2017, ministrado pela CDUTCM — China.
Desempenha fungdes de docéncia de Medicina Tradicional Chinesa, na UMC, desde 2009.

FORMATO - E-Learning Moodle

DURAGAO - 120h
Incluindo modulo inicial de ambientagdo a
plataforma.

DISPONIBILIZAGOES

Trés disponibilizagdes de matéria, por
semana.

CALENDARIO

Inicio — 13 de Outubro de 2025
Fim — 24 de Novembro de 2025

VALOR - 180€

Condigoes especiais
162€ para Diplomados e Estudantes
UMC e/ou Associados APPA-fmtc

Inscricao

Enviar a ficha de inscrigdo, disponivel no
site  www.umc.pt, para o email
secretaria@umc.pt ou via CTT para
UMC, Rua Camilo Castelo Branco,
NO2- 50 Esq. 1150-084 Lisboa

DESTINATARIOS

Profissionais de Acupunctura, Fitoterapia
e MTC; Estudantes de Acupunctura ou
MTC a partir do 2° ano (inclusive);
PUblico em geral com formagdo na area
da salde.

REQUISITOS

Dominio da lingua portuguesa.

Acesso a um computador com ligagdo a
Internet.

Conhecimentos de informatica, na otica
do utilizador, incluindo navegagao na
Internet.

OBJETIVOS

e Compreender a fisiologia energética da
mulher a luz da Medicina Tradicional Chinesa

e Conhecer algumas patologias menstruais e
outros disturbios femininos

o Compreender a fisiologia da gravidez a luz
da Medicina Tradicional Chinesa

o Conhecer os cuidados gerais na gestacdo

e Conhecer algumas patologias da gestante

e Conhecer os cuidados gerais no parto e no
pos-parto

e Conhecer alguns distirbios no pos-parto

e Conhecer o0s cuidados gerais na
amamentacao

e Conhecer algumas patologias da mama

e Analisar casos clinicos para aplicacdo de
conhecimentos

ORGANIZACAO PROGRAMATICA

o Introdugdo - Breve historia da Ginecologia e
da Obstetricia na Medicina Tradicional
Chinesa ;

o Fisiologia Energética da Mulher — Orgdo
Reprodutivo e Menstruacao; Ciclo Menstrual
Normal i

e Menstruagdo e Orgaos Internos;
Menstruagdo e Meridianos Curiosos;
Patologia dos Orgaos Internos

o Disturbios Menstruais 1: Hipermenorreias;
Hipomenorreias; Amenorreias; Hemorragias
Uterinas

o Disturbios Menstruais 2: Menstruagoes
Antecipadas, Atrasadas e Irregulares;
Dismenorreias

o Disturbios da Menstruacdo 3: Sindrome Pré-
Menstrual; Dores de Cabega; Diarreias;
Edemas; Variagbes de Humor

¢ Infertilidade Feminina

¢ Sindrome do Climatério e Menopausa

e Leucorreias; Prurido Genital, Prolapso
Uterino

e Massas da Cavidade Pélvica; Fibromiomas
Uterinos; Quistos Ovaricos; Endometriose;
Sindrome dos Ovarios Poliquisticos

o Obstetricia — Generalidades; Fisiopatologia;
Pulso e Gravidez; Pontos Proibidos

e Preparacdo para o Parto
o Pos-Parto — Cuidados Gerais; Loquiometria

METODOLOGIA

A formagdo decorrera em contexto de aulas
em E-Learning.

Contacto com a formadora via forum de
duvidas.

AVALIACAO

Sem avaliagdo.

No final, apds confirmacdo da participacao,
sera emitido o certificado com o respetivo
numero de horas.

MODERADOR

Os formandos sdao acompanhados pelo
Moderador da formagao.

EDICAO
132 - 2025
INFORMACAO COMPLEMENTAR

N° minimo de participantes — 8
N° maximo de participantes — 30

Antes de Engravidar; Cuidados Gerais na
Gestacao

Sintomas e Doengas da Gestante 1 —
Disturbios Psiquicos; Enjoos e Vomitos
Gravidicos; Patologia Osteoarticular e
Muscular; Diabetes Gestacional;
Obstipagdo; Infegdo Urinaria; Dores
Abdominais

Sintomas e Doengas da Gestante 2 —
Perdas de Sangue; Ameaga de Aborto;
Abortos de Repeticdo; Anemia; Edemas;
Eclampsia; Ma Apresentagdo fetal

e Loquiorragia; Hemorragias; Perturbacoes
Psiquicas

Mastologia — Cuidados Gerais da
Amamentacdo; Hipogalactia; Mastites
Agudas; Displasia Mamaria; Mastalgia
Casos Clinicos
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