A Acupunctura Estética evidencia as varias componentes da saude e da beleza do ser humano, aliando

Sintese Informativa
UMC Acupunctura Estética

Formacao Presencial

conhecimentos recentes a sabedoria ancestral da Medicina Chinesa.

Tradicionalmente, a face € uma das primeiras partes do corpo a serem avaliadas mas, durante uma sessao
completa, todo o corpo recebe tratamento. Os cuidados com o corpo tém levado cada vez mais pessoas
a procurar profissionais capazes de cuidar da sua beleza e salde, tanto interna, como externamente.

FORMADORA - Dra. Sofia Santos

Diplomada em Medicina Tradicional Chinesa pela UMC, exerce de modo profissional desde 2003. Participou em formagdes sobre

Técnicas Especiais de Acupunctura na Universidade de Beijing onde colaborou profissionalmente. Desenvolveu, também, formacao
em S3o Paulo (Brasil) em Acupunctura Estética e salide profissional tendo exercido na Secretaria de Estado de Satde de Sao Paulo.

Exerce fungdes em algumas clinicas de Medicina Chinesa e centros de Talassoterapia.
Desempenha fungoes de formadora de Acupunctura Estética, na UMC, desde 2013.

FORMATO - Presencial
DURAGAO - 16h cada médulo

CALENDARIO

Mddulo 1 — 27 e 28 de Abril de 2024
Mddulo 2 — a definir
Mddulo 3 — a definir

HORARIO
10h as 13h e 14h as 19h

VALOR - 225€ por médulo

Condigdes especiais
202.50€ para Diplomados e Estudantes
UMC e/ou Associados APPA-fmtc

Inscricao
Para cada moddulo, enviar a ficha de
inscrigdo, disponivel no site www.umc.pt,

para o email secretaria@umc.pt ou via
CTT para UMC, Rua Camilo Castelo

Branco, N°2- 59 Esq. 1150-084 Lisboa

DESTINATARIOS

Profissionais de Acupunctura, Fitoterapia
e MTC; Estudantes de Acupunctura ou
MTC a partir do 2° ano (inclusive);
Publico em geral com formagdo na area
da saulde ou da estética.

OBJETIVOS

Objetivo geral
o Aplicar técnicas de Acupunctura Estética
inovadoras.

Objetivos especificos

Moédulo 1

e Compreender a etiologia da obesidade e
celulite e estrias, de acordo com a Medicina
Ocidental e de acordo com a teoria da MTC

e Aplicar, para essas patologias, tratamentos
com ultrassons, electroacupunctura,
talassoterapia e massagens.

Médulo 2

e Compreender os principios da nutricdo de
acordo com a teoria da MTC e aplicar
tratamentos de obesidade

e Compreender a etiologia da Ptose e
Aumento Mamario, alopecia e flacidez
cutédnea, de acordo com a Medicina
Ocidental e de acordo com a teoria da MTC

e Aplicar, para essas patologias, tratamentos
com ultrassons, electroacupunctura,
talassoterapia e massagens.

Modulo 3

e Compreender os principios da nutricdo de
acordo com a teoria da MTC e aplicar em
tratamentos de desintoxicagao geral

o Compreender a etiologia das Rugas, Acne,
Olheiras e Bolsas Suboculares, Melasmas,
Cloasmas e Psoriase de acordo com a
Medicina Ocidental e de acordo com a teoria
da MTC

e Aplicar, para essas patologias, tratamentos
com ultrassons, electroacupunctura,
talassoterapia e massagens.

e Preparar e aplicar produtos de confegao
caseira, em estética

ORGANIZAGCAO PROGRAMATICA

Moédulo 1

e Nutricdo  Energética
combinagdo dos alimentos

o Obesidade

e Gordura localizada

e Celulite

o Estrias

Moédulo 2

o Nutricdo energética dos Cinco Movimentos

e Ptose da Mama e aumento da Mama

e Alopecia (Perda de cabelo e pelos
corporais)

Moédulo 3

o Nutricdo energética dos Cinco Movimentos

e Rugas

e Acne

¢ Olheiras e Bolsas suboculares

e Melasmas e Cloasmas

e Psoriase

e Preparagdo e aplicacdo de produtos
caseiros, em estética

Yin/Yang e

METODOLOGIA

Formagcao teorico-pratica

AVALIACAO

Sem avaliagdo formal.

No final, apds confirmagdo da participagdo,
emissado do certificado com o respetivo
ntmero de horas.

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Os Modulos tém precedéncia.

N° minimo de participantes por mddulo — 10
N° maximo de participantes por mddulo — 15

Utilizacgdo de roupa confortavel durante a
formacao.

PNO5_TMP10_V01_Sintese_Informativa

26Jan2023



http://www.umc.pt/

